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THE ART OF LIVING





МЕЖДУНАРОДНА ФОНДАЦИЯ „ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ”
/INTERNATIONAL ART OF LIVING FOUNDATION/
Международна фондация „Изкуството да живееш” /International Art of Living Foundation/ е хуманитарна и образователна неправителствена организация с дейност в 145 страни по света. Фондацията има за цел да усъвършенства човека като личност и да го насърчи да работи в полза на обществото. „Изкуството да живееш” е основана през 1982 от Шри Шри Рави Шанкар и днес тя е една от най-големите доброволчески организации в света.  
Образователните програми и курсове за самоусъвършенстване на фондация „Изкуството да живееш” обхващат всички възрасти и сектори в обществото включително деца, студенти, служители във фирми и институции, лишени от свобода и други. Курсовете предлагат техники за освобождаване от стрес, подобряване на здравето, концентрацията и паметта, повишаване на съзнанието и постигане на хармонични отношения между хората. До момента над 20 милиона души са преминали през образователните антистрес програми на фондацията
Хуманитарните инициативи включват разрешаване на конфликти, оказване на материална и посттравматична помощ при бедствени положения и военни конфликти, програми за реабилитиране на затворници, възстановяване на човешките ценности у младите хора,  програми за повишаване на стандарта на живот в най-бедните райони на света. Над 300 милиона души са били облагодетелствани от хуманитарните дейности на фондацията.
Мисията на фондацията е глобализиране на духовността и постигане на мир на нивото на индивида, обществото, нацията и света като цяло.

Фондация "Изкуството да живееш" работи със специален консултативен статут към Икономическия и обществен съвет (ECOSOC) на ООН, участва в работата на множество организации, включително и на Световната здравна организация (WHO). 

ФОНДАЦИЯ „ИЗКУСТВОТО ДА ЖИВЕЕШ” В БЪЛГАРИЯ
След повече от 10 години дейност в България на 15 септември 2007 година Международната фондация „Изкуството да живееш” смени своя статут в България от сдружение “Изкуството на Живота” на фондация „Изкуството да живееш”.  Новата фондация е неправителствена организация в обществена полза и е вписана в централния регистър на Министерството на правосъдието. 

От 17 септември 2008 Фондация "Изкуството да живееш" България притежава лиценз от Държавната агенция за закрила на детето за преподаването детските и младежките програми NAP, ART Excel, YES и YES+.

Инициатива „Здрава и Щастлива България” 

През октомври 2006-a година организацията стартира инициативата „Здрава и щастлива България” с провеждането на редица срещи на високо равнище в Министерство на образованието, Министерство на правосъдието Министерство на труда и социалната политика,  Държавната агенция за младежта и спорта, Държавната агенция за закрила на децата и в голям брой общини и университети. На тези срещи бяха обсъдени възможности за съвместна работа. Като резултат от тях стотици общински служители, в това число и от Столична община, както и служители в затворите преминаха през антистрес програмите. 
До момент над 8000 души, включително деца, ученици и студенти, са участвали в курсовете на фондация "Изкуството да живееш" в цялата страна. Завършилите курса имат възможност да организират и участват като доброволци в хуманитарните акции на фондацията, които включват: 

· доброволческа помощ в домове за стари хора и в домовете за сираци; 

· специализирани програми за стимулиране на човешките ценности у децата в домове за сираци; 

· специализирани програми за зареждане с енергия и позитивизъм за възрастни хора, настанени в домове; 

· курсове за лишени от свобода и курсове за персонала на затворите; 

· безплатни програми за наркозависими; 

· почистване на паркове, засаждане на дръвчета. 

В рамките на благотворителната си дейност през 2006 г. организацията оказа материална помощ в община “Смядово” след наводненията там. 

Реабилитация на затворници
През октомври 2006 г., с подкрепата на Министерството на правосъдието на Република България, фондация "Изкуството да живееш" стартира хуманитарен проект "Свобода зад решетките" с преподаването на антистрес програмата на "Изкуството да живееш" за служители и лишени от свобода в българските затвори и пробационни служби.
Целта на проекта е подобряване на физическото и психическото здраве на служителите и лишените от свобода в затворите.

Програмата  беше проведена във всички български затвори в градовете Пловдив, Варна, София, Стара Загора, Белене, Бургас, Бовоб дол, Ловеч, Пазарджик, Враца, Плевен, Троян, Сливен и Бойчиновци. 

По време на проекта група от словенски професори и психолози направи специализирано психологическо изследване със завършилите антистрес програмата  лишени от свобода и установи статистически значими подобрения в:

· измерванията на емоционалното страдание;
· намаляването на депресията;
· чувството на удовлетворение;
· намаляването на агресията и безразличието;
· нивото на  самоувереност. 

В проведените до момента 60 програми са  участвали над 800 служители и лишени от свобода. 
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PEITYBJIVIKA BBJITAPUS
MUHUCTEPCKHU CBBET

ABPKXABHA ATEHIIMS 3A 3AKPUJIA HA IETETO
JHIEHS3

3a coyuainu yciyzu 3a Oeua

Ne 0335 om 17 cenmemepu 2008 200una — 3anoeeo Ne P/]-01-57/17.09.08 2.

Jata Ha BanuaHOCT Ha ymieH3a: 17 centemBpu 2011 roquna

H3nanen Ha IOpHAUYECKO JIHIIE C HECTOIIAHCKA LECJI, CAPYKCHUC 3a OCBIICCTBABAHE HA JIEHHOCT B 00IIIeCTBEHA nmojsa, ¢

HanmeHoBanne POHIALIIUSA “U3KYCTBOTO JA )KUBEEHI” - rp. Codusn

O6xsar Ha nuieH3a — MoOuJieH HeHThP 3a padoTa ¢ gena

HpI/ITe)I(aTCJI}IT Ha JIUIICH3a CC 3aAbJIX)KaBa.

1. ma cra3Ba 3akoHOBUTE paznopendu Ha PenybOinka beirapus u npu ochlecTBABaHE HA CBOSTA JEHHOCT Ja 3a4MTa IIpaBara
Ha BCAKO JIETE;

. Ja 1pe€aocTaBs COIMUATIHU YCJIIYTH, KOUTO OTTOBAPAT HA KPUTCPUHUTE U CTAHAAPTUTE, OIIPCACIICHH B Hapenﬁara 34 KPUTCPUH U
CTaHJapTH 3a COUAIHKU YCJIYTd 3a Acna.

ITPEJJCEJJATE/T HA
J'BPKABHA ATEHITHA |
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Фондация „Изкуството да живееш”


ул. Банат № 28-32, ап. 59, 1407 София, тел. +359 888 145 139 


Интернет: www. artofliving.org    � HYPERLINK "http://www.srisri.org" ��www.srisri.org�    www.artofliving.bg











