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THE ART OF LIVING





МЕЖДУНАРОДНИ ХУМАНИТАРНИ ПРОЕКТИ
Хуманитарната дейност на фондация „Изкуството да живееш” обхваща мащабни международни проекти. Тези проекти се осъществяват изцяло от доброволци, което прави фондация „Изкуството да живееш” една от най-големите доброволчески организации в света.
Посттравматични програми за облекчаване на психически травми
 в райони на бедствия или военни конфликти
При бедствия (природни или причинени от човека) се прилага трислоен подход за подпомагане – облекчаване на травмата, рехабилитация и грижа за травматизираните. Примери за такива бедствия са цунами вълните в Южна Азия, наводненията в Германия и България, земетресението в Гуджарат, ураганите в САЩ, събитията на 11 септември 2001 г. в САЩ.

В почти напълно разрушени от военни конфликти райони като Ирак, Афганистан и Косово програмата Breath Water Sound Workshops (Семинар за здравословен начин на живот) има голям успех. Участниците се обучават на лесни, но мощни дихателни техники и успокоителни медитации, които имат значителен принос за редуциране на нивото на стрес и облекчаване на травмите, причинени от постоянните военни сблъсъци. В Косово, където 80% от населението страда от страхови неврози, депресия и има висок процент на самоубийства, "Изкуството да живееш" провежда програми за преодоляването им. Целта е да помогне на участниците в тях е да преодолеят собствения си стрес. Програмите на "Изкуството да живееш" са доказали ефективността си при решаването на проблеми, свързани със страх и безсъние в резултат на бомбардировките в Ирак. Тези програми вече се преподават и на границата, разделяща териториите на Израел и Палестина.

Инициативи за мир и разрешаване на конфликти

Фондация Art of Living участва в програми за създаване на приятелските отношения в конфликтни райони и общества за постигане на траен мир и бързо икономическо развитие. Инициативи за мир са провеждани в Израел, Палестина, Афганистан, Непал, Индия, Пакистан, Македония, Косово, Азербайджан, Армения, Либия и Шри Ланка. Последните инициативи на фондацията показват, че и най-критичните конфликти могат да бъдат решени само чрез мирни средства. Ролята на фондацията е поставянето на враждуващите страни на масата за преговори и намирането на начини за разрешаване на различията бе насилие. Водена от визията на Шри Шри Рави Шанкар, че само ум освободен от стрес и общество освободено от насилие може да постигне   световен мир, фондация „Изкуството да живееш” работи за постигане на мир и хармония на нивото на индивида и обществото. 

Програма 5H (Health - здраве, Homes - домове, Hygiene -хигиена, Harmony in diversity - хармония в различията, Human Values - човешки ценности)

Програмата 5Н се провежда От 1999 г. в изостанали райони на Азия, Африка и Южна Америка от местни младежи, завършили обучението за млади лидери YLTP (Youth Leadership Training Programme). Целта на програмата 5H е да: 

· повиши стандарта на живот в най-бедните зони на света; 

· образова на всички нива - умствено, емоционално, духовно; 

· създаде модел за прогресивна социална промяна; 

· даде на всеки човек възможност да живее с тяло без болести и с ум без стрес; 

· стимулира хармонията в разнообразието и културната толерантност. 

Резултатите от програмата са: 
· обхванала е 35 712 села в Индия и е подпомогнала изграждането на 1474 жилища ;
· обучени са над 67 629 младежи в Youth Leadership Training Programme; 

· обучени са 1 350 младежи за въвеждане и прилагане на програмата 5H; 

· проведени са 75 000 програми Breath Water Sound за 2,3 милиони души; 

· организирани са  24 466 медицински лагера;
· създаване на възможности за работа чрез 2 915 групи за взаимопомощ;
· изградени са 50 села с идеални битови условия. 

· осигуряване на водоснабдяване с изграждането на 1 060 кладенеца; 
· засадени са 2 257 914 дървета и са изградени1535 домове.

Реабилитация на затворници
От 1992 г. досега тази програма е обхванала  повече от 500 000 лишени от свобода хора по света. Тя е променила живота им, като им е позволила да вземат съдбата си в свои ръце и да възвърнат увереността си. Програмата се провежда в стотици затвори в Индия, САЩ, Южна Африка, Камерун, Малави, Намибия, Дубай, Косово, Хърватско, Полша, Русия, Дания, Великобритания, Сингапур, Нова Зеландия и Австралия. От 2006 г. програмата се провежда и във всички български затвори.

Овластяване на жени

Фондация „Изкуството да живееш” подобрява живота на семейства, общности и нации чрез многобройните си инициативи за развитие на жените. Акцентът е върху жените в селата, в затворите и в зоните засегнати от бедствия. Програмите на организацията им предлагат професионални обучения и развитие на уменията , вдъхват им увереност и намаляват икономическата им зависимост от мъжете. Те  ги вдъхновяват да поемат лидерски роли в своите общности, което в крайна сметка води до дългосрочни социални промени. 

Жените от селските общности се обучават на дейности, които да им носят приходи, като шиене, плетене, правене на ароматни пръчици, свещи и конопени чанти като част от програмата за селско развитие Шри Шри. Жените в селските райони и тези в неравностойно положение се учат на здраве и хигиена. Друг акцент на програмата е овластяването на жените жертви на природни бедствия, военни конфликти и на жени от неразвити райони. Акциите на „Изкуството да живееш” целят не само израстването на тези жени чрез нови умения, но и насочването им към тяхната вродена дарба да преобразяват живота.

Образование

През последните три десетилетия, фондация „Изкуството да живееш”провежда революция в индийското образование като нейните програми достигат до ниско развитите региони в Индия.. Вдъхновена от визията на Шри Шри Рави Шанкар за  ценностно образование достъпно за всички, днес the Art of Living има 86 училища в племенните и селски райони на Индия, където детският труд и бедността са широко разпространени проблеми. Почти 7 500 деца от икономически изостанали райони се облагодетелстват от тази инициатива всяка година. Без тези училища, децата от тези райони се изпращат да работят на полето, на пътя, във фабриките – навсякъде другаде, само не и в училище. Като част от проекта Грижа за децата „Изкуството да живееш” не само предоставя безплатно и ценностно образование на деца от неразвитите райони, но и работи за премахването на социалните, икономически и културни бариери, които държат децата настрана от училище. Фондация „Изкуството да живееш” основава и няколко обществени училища в града, за да създаде за децата и младежите учебна атмосфера и пространство, които са без от стрес. Тези институции работят основно за предоставянето на холистична учебна среда и учене чрез практика. Посредством комбинирането на образованието с жизнени умения като средства за релаксиране и емоционална зрялост, училищата на „Изкуството да живееш” осигуряват на учениците спомагаща атмосфера без стрес. Особено внимание се обръща на човешките ценности, здравето и хигиената. Акцентът е върху създаването на чувство за грижа и споделяне с другите у всяко дете.


 Програма за рехабилитиране на наркозависими и хора с други пристрастявания
Фондация „Изкуството да живееш” е създала цялостна програма за наркозависими и жертви на други пристрастявания, която им помага да преодолеят зависимостта си и да станат отново пълноценни участници в обществото. Съществуват и програми за превенция на тези зависимости.
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